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Laufwolfe Allleitwolfreise

2500 JAH RE MYTHOS MARATHON

DIE LAUFWOLFE SIND IN CRIECHENLAND DABEI

Warum fahren die Laufwolfe nach Athen?

Diese Reise filhrt uns zum Ursprung des Langstreckenlaufes, zum nie erloschenen Feuer des Marathons,
zum Mythos einer Herausforderung fiir die Menschheit.

»Iin Griechenland liegt an einer Meeresbucht ein kleines Dorf namens Marathon. Ein Grabhiigel in der
Néhe des Dorfes erinnert an die gefallenen griechischen Krieger der vor 2500 Jahren stattgefundenen
Schlacht von Marathon gegen die Perser.

Trotz Unterzahl gewannen damals die Athener!

Diese sensationelle Nachricht wurde der Legende nach durch den Boten namens Pheidippides im
Laufschritt iiber die Strecke von 38,5 kim nach Athen gebracht,

wo der Laufer hach Verkiindigung seiner Siegesnachricht tot zusammenbrach.

Die Legende lebte immerfort und bei den ersten olympischen Spielen der Neuzeit im Jahre 1896 entstand
hieraus der erste olympische Langstreckenlauf vom Dorf Marathon ins Athener Olympiastadion. Dadurch
war der Mythos Marathon fiir die Neuzeit erweckt.”

Beim heutigen Lauf ist fiir alle Aktiven das Olympiastadion von 1896, eine der Antike nachempfundene
prachtvolle Marmor-Kulisse das Ziel.

Die Strecke des Marathons fihrt durch mehrere Dorfer, ist wellig, teils ansteigend.

Die 5 und 10 km-LAufer starten in Athen vor dem Stadion auf eine Schleife und haben den gleichen
triumphalen Einlauf wie die Marathonis.

Die Temperaturen kdnnen von 15 Grad am Morgen sommerlich ansteigen.

Die Streckenversorgung gilt als sehr gut.

Natiirlich wollen wir uns auch von Griechenland und der griechischen Antike begeistern lassen und nicht
nur an den Marathon denken.

Land und Leute kennen lernen, das gehért zu einer Laufwolfereise einfach dazu.

Klassische Kulturstatten wie Delphi, Epidaurus und Nafplon werden wir besichtigen. Hohepunkt dieser
Touren wird natirlich Olympia sein, Symbol der weltweiten Sport-bewegung iiberhaupt.

Dieser Ort der antiken Spiele fiihrt uns zu den alten Wettkampfistéitten und zum Altis, dem Heilige Hain von
Olympia. Dies ist die Bezeichnung fiir den Kernbereich des Heiligtums von Olympia. Am Altar im
Heratempel, der aus dem 6. Jahrhundert v.Chr. stammt, stehen wir an der Stelle, wo seit 1936 vor jeder
Olympiade das Olympische Feuer zum Fackellauf durch die ganze Welt entziindet wird. Hier sind wir
endgliltig in die Faszination der Urgeschichte des Sports eingetaucht.

Auch die Landschaft wird uns begeistern. Einblicke auf Bergketten und das Meer werden unvergesslich
bleiben. Unser zweites Hotel befindet sich direkt am Meer und wird uns bestens zur Erholung dienen. Es
liegt nicht weit entfernt vom Kanal von Korinth. 1881 bis 1893 gebaut, durchgrabt er die 6,5 km lange
Landenge von Korinth




PROGRAMM:

1.Tag ANREISE

Bustransfer von Firsteneck zum Flughafen Minchen. Flug nach Athen. Nach der Ankunft in Athen
Empfang und Transfer ins Hotel, Abendessen und Ubernachtung in Athen.

2. Tag DIE METROPOLE ATHEN

Ein Ausflug in die griechische Hauptstadt zeigt uns das antike und das moderne Athen. Zunédchst Besuch
der Akropolis: klassische Tempel und ein weiter Blick iiber die Millionenstadt. Eine Stadtrundfahrt rundet
den halbtagigen Ausflug ab.

Abendessen und Ubernachtung in Athen.

3. TAG MARATHONLAUF

Bustransfer nach Marathon zum Start des Marathon.

Vor 2500 Jahren geschah auf dieser Strecke das Original! ;

Wir laufen 5, 10 oder 42,2 km, die Originaldistanz seit der Olympiade von London 1904!
Zieleinlauf filr alle im Olympiastadion von 1896!

Abendessen und Ubernachtung in Athen

4, TAG ATHEN - HOTEL AM GOLF VON KORINTH

Bustransfer zum Hotel in Korinth. Abendessen und Ubernachtung Hotel im Golf von Korinth.

5. TAG EPIDAURUS - NAFPLION - OLYMPIA

Busausflug nach Olympia. Wir erleben den Geburtsort der olympischen Bewegung!

Abendessen und Ubernachtung Hotel im Golf von Karinth.

6. TAG ZUR FREIEN VERFUGUNG

Vielleicht machen wir eine schone Wanderung oder genieen einfach das Meer und unseren Pool.
Abendessen und Ubernachtung Hotel im Golf von Karinth.

7. TAG DELPHI

Busausflug (max. 8 Std.) nach Delphi. Abendessen und Ubernachtung Hotel bei Korinth.

8. TAG ABREISE

Bustransfer vom Hotel in der Gegend von Korinth zum Flughafen Athen und Riickflug nach Miinchen.
Bustransfer von Miinchen nach Fiirsteneck.

Der Reisepreis betragt ab 20 Personen (pro Person) 990,00 €
(+ Startgebiihr fur Laufe ca. 80,00 €)

Anmeldeschluss (pitte mit Meldeangaben fiir Lauf) Montag, 1. Marz 2010 !
Petra Probst, Sieghart Reisen Tel. 08555/9606-33
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